Le Comité Départemental des Landes de Course

d'Orientation vous invite
le Samedi 28 septembre a St Pierre du Mont

pour le Championnat des Landes de CO pédestre
Course Départementale pour les licenciés

mais aussi initiation / entraihement pour tout public débutant
Responsable organisation: Alain Lavielle
Contact: cd.landes@ffcorientation.fr et Tél. 06 29 88 38 58
Carte: Ménasse 1/5000, réalisation Gilles Léveque avril 2013
Traceur: Xavier Tastet, parrain JP Gerbaut,
Controleur: Jean Pierre Gerbaut
GEC: Frangois Cornaille
5 circuits: de 4km;3,5km; 3km; 2,5km et 1,7km environ (dénivelé important)
Parking /Arrivée/ Départ: Base de Loisir de Ménasse (4 voies entrée Mont de Marsan D824)
Accueil: a partir de 10h00
Premier départ : 11h00
Dernier départ : 12h30
Ramassage des balises par tout le monde disponible vers 13h30.
Résultats: (récompenses jeunes uniquement) vers 14h00
et pique-nique* offert a tous les participants, par le CD40. * boissons, sandwiches, chips,

fromage

Inscriptions sur place.
Gratuit pour tous (le Pass'Orientation pris en charge par le CD40 CO)
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