
PLANNING DES SEANCES – YOGA DU RIRE 

SAINT PIERRE DU MONT 

Animation : Valérie MARTIN 

 

Lieu et adresse de l’atelier Maison des Associations – salle 7/8 

Jour et horaire des séances Vendredi 14h à 15h30 

Dates des séances 

1ère séance : 17/05/2024 

2ème séance : 24/05/2024 

3ème séance : 31/05/2024 

4ème séance : 07/06/2024 

5ème séance : 10/06/2024 (lundi -14h à 15h30) 

6ème séance : 21/06/2024 

7ème séance : 28/06/2024 

8ème séance : 05/07/2024 

 

Pas de séance le 14/06/2024 : absence animatrice 


