™

PORTAGE
NORMAL

JUILLET 2024

LUNDI 01

MARDI 02

MERCREDI 03

JEUDI 04

VENDREDI 05

SAMEDI 06

DIMANCHE 07

Potage maison
Pizza au fromage BIO
Epaule de porc

Potage
Carottes rapées BIO
Cuisse de poulet #:2

Potage maison
Ceeurs d'artichaut vinaigrette
Téte de veau sauce gribiche

Potage
Paté de campagne - cornichons
Lapin aux oignons

Potage maison

Menu flamenco
Melon jaune espagnol .
Pavé de truite citronné , "7

Potage
Blancs de poireaux vinaigrette
Sots I'y laisse de dinde

Potage maison
Friand & la viande
Paleron de porc confit

Brocolis BIO au beurre Nouilles Pommes de terre Petits pois BIO g Gratin dauphinois maison Carottes jeunes
o - Riz a 'espagnole
Yaourt aromatisé Fromage Petits suisses Fromage X . Fromage Fromage
. . } . Créme renversée au caramel ’ . . f .
Fruit Compote de poire BIO Fruit Fruit Biscuit Cocktail de fruits au sirop Clafoutis aux cerises
LUNDI 08 MARDI 09 MERCREDI 10 JEUDI 11 VENDREDI 12 SAMEDI 13 DIMANCHE 14
) Potage . . . Férié
Potage maison . Potage Potage maison Potage maison Soupe froide )
Céleri rémoulade oA _;J_Re as frqd Salade aux pépinettes BIO Pastéque Salade verte aux dés de fromage Rillettes Potage maison
S . Radis rapés a la vinaigrette ) A ) . . : Asperges vinaigrette
Colin a la bordelaise Cuisse de dinde Porc marengo Filet de poisson sauce hollandaise | Galopin de veau . . =
) Jambon blanc . . : . . Tajine de poulet aux raisins #:2
Purée . Poélée campagnarde Semoule BIO Péates Papillons Courgettes a la créme
Salade composée . ; A Pommes de terre vapeur
Fromage . R . Fromage BIO Fromage Mousse au chocolat au lait Riz au lait maison
Fruit Yaourt artisanal a la vanille Fruit Compote de péche Fruit Fruit Fromage
Biscuit & Eclair au café
LUNDI 15 MARDI 16 MERCREDI 17 JEUDI 18 VENDREDI 19 SAMEDI 20 DIMANCHE 21
Potage maison
. Potage Potage ’ Potage Potage Potage
Potage maison o CEufs durs - mayonnaise Carottes rapes ) Repas froid Salade de tomates Taboulé a l'orientale Avocat vinaigrette
Concombres BIO vinaigrette Poisson meuniére Réti de veau Chorizo Saucisse de Toulouse Poulet réti Carbonade de boeuf
Macaronis BIO & la bolognaise ) . Confit de dinde / mayonnaise ; p . " .
F Choux-fleurs BIO Beignets de salsifis ) Lentilles Mélange de légumes grillés Coquillettes
romage Py fruits BIO Salade de haricots verts F Yaourt au oit F
Pomme cuite Frqmage ® Y_aou_rt auxrufts Fromage blanc nature romage . dourt au citron romage
Fruit Biscuit Fruit Compote tous fruits ssu Fruit Brownie
LUNDI 22 MARDI 23 MERCREDI 24 JEUDI 25 VENDREDI 26 SAMEDI 27 DIMANCHE 28
Potage Potage Potage maison Potage maison Potage Potage maison
Crépe au fromage BIO Repas froid Potage - Macédoine - mayonnaise Salade de blé Duo de crudités Jambon d,e Bayonne - beurre
Melon Betteraves BIO vinaigrette Tranche d’agneau aux deux

Gibelette de porc a la diable

Réti de beeuf / moutarde %52

Escalope de poulet sauce caraibes

Dos d'églefin citronné

Hachis parmentier

R Péates a la carbonara . . poivrons
P_epts pois = Salade de pommes de terre BIO | les flottantes Riz BIO a Gratin de chou Romanesco Salade verte . . Poélee Méridionale
Liégeois au café ; Fromage & Fromage Fromage blanc sur lit de fruits

X Fromage Fruit - . . Fromage
Fruit Ananas au sirop Fruit Fruit

Compote de pomme ssu Gaufre
LUNDI 29 MARDI 30 MERCREDI 31
Potage . Potage Potage maison
Salade de riz L Paste
Cordon bleu Conc_ombres vinaigrette astéque ]
Confit de porc Flan aux carottes BIO maison

Duo de courgettes

Créme dessert artisanale au |

chocolat
Biscuit

Fusillis semi-complétes BIO
Yaourt
Fruit

Salade verte
Fromage
Compote de fraise ssu

NB : Les menus sont susceptibles d'étre modifiés. Les viandes de veau et de boeuf "brutes” sont garanties d'origine France (nés,élevés et abattus). Les pieces justificatives sont conservées au service.
Les allergénes sont consultables sur le site : http://www.montdemarsan-agglo.fr - Rubrique CIAS Portage de Repas a Domicile



http://www.montdemarsan-agglo.fr/

™ PORTAGE JUILLET 2024
DIABETIQUE

LUNDI 01 MARDI 02 MERCREDI 03 JEUDI 04 VENDREDI 05 SAMEDI 06 DIMANCHE 07
Potage maison Potage Potage maison Potage maison Potage Potage maison
. - - I Potage Menu flamenco . .. AT
Pizza au fromage BIO Carottes rapées BIO Ceeurs d'artichaut vinaigrette A ) . Blancs de poireaux vinaigrette | Friand & la viande
. . = N e Paté de campagne - cornichons Melon jaune espagnol e ) )
Epaule de porc Cuisse de poulet #:2 Téte de veau sauce gribiche ; ) " o . == | Sotsly laisse de dinde Paleron de porc confit
. X £ Lapin aux oignons Pavé de truite citronné , " i - ;
Brocolis BIO au beurre Nouilles Pommes de terre . . i == | Gratin dauphinois maison Carottes jeunes
: . o I~ Petits pois BIO Riz a 'espagnole ) f .
Haricots blancs Champignons au beurre Salsifis persillés . . - Haricots plats d’Espagne Lentilles aux lardons
) Fromage Mélange de légumes grillés
Yaourt aux fruits ssu Fromage Yaourt nature Fruit Cuaiada Fromage Fromage
Fruit Compote de poire BIO Fruit Biscfj it ssu Cocktail de fruits au naturel Clafoutis aux cerises
LUNDI 08 MARDI 09 MERCREDI 10 JEUDI 11 VENDREDI 12 SAMEDI 13 DIMANCHE 14
Potage Potage maison Férié
Potage maison . Potage Potage maison Salade verte aux dés de Soupe froide )
Céleri rémoulade A s _D_RQ as froid Betteraves vinaigrette Pastéque fromage Rillettes Potage maison
- . Radis rapés a la vinaigrette . . . ) . Asperges vinaigrette
Colin a la bordelaise Cuisse de dinde Porc marengo Filet de poisson sauce Galopin de veau b =
Puré Jambon blanc N . N . Tajine de poulet #.2
urée Salade composée Poélée campagnarde Semoule BIO hollandaise Courgettes a la creme Pommes de terre vaBeur
Poivrons sautés . Pommes rissolées BIO Duo de carottes et panais Pates Papillons Pois chiches . .
Salade de riz Endives au jus
Fromage . Fromage BIO Fromage Chou Romanesco au beurre Mousse ssu
. Fromage blanc aux fruits ssu . N N . Fromage
Fruit o Fruit Compote de péche ssu Yaourt a la Grecque nature Fruit o .
Biscuit ssu Fruit Eclair au café
LUNDI 15 MARDI 16 MERCREDI 17 JEUDI 18 VENDREDI 19 SAMEDI 20 DIMANCHE 21
Potage maison
) Potage Potage . Potage Potage Potage
Potage maison L CEufs durs - mayonnaise Carottes rapes . Bepas froid Salade de tomates Cceurs de palmier vinaigrette | Avocat vinaigrette
Concombres BIO vinaigrette . I " Chorizo . ol
: ) . Poisson meuniére Réti de veau ) . . Saucisse de Toulouse Poulet réti Carbonade de boeuf
Macaronis BIO & la bolognaise ) . Confit de dinde / mayonnaise ; 3 . " .
o . Choux-fleurs BIO Beignets de salsifis ) Lentilles Mélange de légumes grillés Coquillettes
Compotée d’aubergines . S Salade de haricots verts ' .
Purée Riz créole BIO o Duo de carottes Pommes noisettes Brocolis au beurre
Fromage . ; Salade de tortis tricolores
. Fromage & Yaourt aux fruits ssu Fromage Yaourt nature BIO Fromage
Pomme cuite : & o Fromage blanc nature . . >
Fruit Biscuit ssu Fruit Compote tous fruits ssu Fruit Brownie
LUNDI 22 MARDI 23 MERCREDI 24 JEUDI 25 VENDREDI 26 SAMEDI 27 DIMANCHE 28
Potage Potage maison Potage maison Potage maison
Potage Repas froid Potage Macédoine - mayonnaise 9 X - Potage Jambon de Bayonne - beurre
R - Blancs de poireaux vinaigrette s )
Crépe au fromage BIO Melon Betteraves BIO vinaigrette Escalope de poulet sauce Dos d'éalefin citronné Duo de crudités Tranche d’agneau aux deux
Gibelette de porc a la diable Réti de beeuf / moutarde  #:2 Pétes & la carbonara caraibes Gratin dge chou Romanesco Hachis parmentier poivrons
Petits pois Salade de pommes de terre BIO Duo de haricots Riz BIO s X Salade verte Poélée Méridionale
. e . . . Pates Papillons . .
Faisselle Salade d'artichaut Velouté nature Poivrons sautés E Fromage blanc aux fruits ssu Haricots blancs
; ; Py romage .
Fruit Fromage Fruit Fromage & . Fruit Fromage
= Fruit
Compote de pomme ssu Ananas au naturel Gaufre
LUNDI 29 MARDI 30 MERCREDI 31
Potage Potage Potage maison
Choux-fleurs vinaigrette Concombres vinaigrette 9
. Pastéque
Cordon bleu Confit de porc .
- . R Flan aux carottes BIO maison
Duo de courgettes Fusillis semi-complétes BIO Purée
Riz créole Tomates a la provengale F
romage
Fromage blanc nature BIO Yaourt nature .
L ’ Compote de fraise ssu
Biscuit ssu Fruit

NB : Les menus sont susceptibles d'étre modifiés. Les viandes de veau et de boeuf "brutes” sont garanties d'origine France (nés,élevés et abattus). Les pieces justificatives sont conservées au service.
Les allergénes sont consultables sur le site : http://www.montdemarsan-agglo.fr - Rubrique CIAS Portage de Repas a Domicile
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LISTE DES ALLERGENES
SEMAINE DU 01 AU 07 JUILLET 2024

Date Plat

FRUTS A
ARACHIDES | CELERI | CRUSTACES | "Cooie

GLUTEN

LUPIN

MOLLUSQUES

MOUTARDE | OEUFS

POISSONS

SESAME

S0,

>

SULFITES

[Cundi 1 Juillet 2024 [SOUPE DE COURGETTES MAISON

X

X

[PIZZA AU FROMAGE BIO

X

||

X

[SALADE DE CHOU ROUGE (M)
[BETTERAVES DES

[RAJOUT SAUCE VINAIGRETTE DOSE

x

[PETIT SAl

m

[DUOMIX BLANQUETTE VEAU DINDE AU RIZ (M)

AMBON BRAISE (HM)

[FILET DE COLIN CITRONNE

||

[GRILLADE DE PORC
[BROCOLIS BIO AU BEURRE

OELEE CAMPAGNARDE

TAGLIATELLES AU BEURRE

<[ | <[ <[ <[ <[]

HARICOTS BLANCS

AOURT AROMATISE

AOURT AUX FRUITS 0%

||

RUIT

COMPOTE DE PRUNEAUX SSU

[Mardi 2 Juillet 2024 [VELOUTE DE TOMATE ET BASILIC

[POTAGE SANS SEL

[CAROTTES RAPEES BIO

E

[SALADES DE BETTERAVES RS (M)
CEDOINE / MAYONNAISE
[CUISSE DE POULET LABELLISE

[CURRY AU POULET AUX CAROTTES ET OIGNONS (M)

=[x

[POULET A LA MOUTARDE (HM)

OULET AU JUS

<[ <[ <

x|

x| x|

[COMPOTE DE POIRE BIO

[SOUPE DE LEGUMES

[COEURS D ARTICHAUT

[TABOULE MEDITERRANEEN (M)

[ASPERGES BLANCHES

[RAJOUT SAUCE VINAIGRETTE DOSE

[TETE DE VEAU SAUCE GRIBICHE

[POISSON BLANC CAROTTE ESTRAGON (M)

<[ <[ <
||

<| | x|

[GALOPIN DE VEAU

||

[BOULETTES VEGETARIENNES BIO SAUCE TOMATE

x| x|

OMMES DE TERRE VAPEUR

ALSIFIS PERSILLES

ETITS SUISSES SUCRES

AOURT NATURE

<| | [

RUIT

OMPOTE DE POMME/BANANE SSU

[Jeudi 4 Juillet 2024 ELOUTE DE POIREAUX

POTAGE SANS SEL

ATE DE CAMPAGNE - CORNICHONS

E LENTILLES / CONCOMBRE A LA CREME BULGARE (M;

)

x|

x|

BIO

AUCE VINAIGRETTE DOSE

TOMATES

LAPIN AUX OIGNONS SANS OS

PATES A LA BOLOGNAISE (M,

||

OEUF BOURGUIGNON RS (HM)

||

LAPIN ROTI SANS OS

[NUGGETS VEGETAUX
[PETITS POIS BIO

EPINARDS AU BEURRE

PETITS POIS BIO DIAB

ROMAGE

x|x[x([x

RUIT

OMPOTE DE POMME 55U

[Vendredi 5 Juillet 2024 JSOUPE DE POTIRON

x|

IMELON JAUNE

[OEUFS MIMOSA TOMATE RS (M)

[PAVE DE TRUITE CITRONNE

||

[POISSON CUISINE ET SON RIZ (M)

x|

[EOUDIN NOIR
RIZA L ESPAGNOLE

[RIZ EPICE

IMELANGE DE LEGUMES GRILLES

[CREME RENVERSEE NAPPEE AU CARAMEL

[FAISSELLE

[PALET BRETON

<[ < <[ <] < [>< <] < |

||

||

IMADELEINE SANS SUCRE
[COMPOTE TOUS FRUITS

[Samedi 6 Juillet 2024 ELOUTE D ASPERGES

POTAGE SANS SEL

LANCS DE POIREAUX

RAJOUT SAUCE VINAIGRETTE DOSE

ALADE ITALIENNE (M)

||

[BETTERAVES DES

[SOTS L Y LAISSE DE DINDE

AELLA (M)

<| | x|

HACHE FIN DE VOLAILLE
OEUF AU PLAT

||

SOTS L Y LAISSE DE DINDE NATURE

[GRATIN DAUPHINOIS MAISON

[POMMES DE TERRE LAMELLES

HARICOTS VERTS PLATS D ESPAGNE

<[ | <[>

ROMAGE

COCKTAIL DE FRUITS AU SIROP

OCKTAIL DE FRUITS AU NATUREL

OMPOTE DE POMME/CASSIS

imanche 7 Juillet 2024 VELOUTE DE CHOU-FLEUR

[FRIAND A LA VIANDE

x|

x|

[CELERTREMOULADE (M)
[FRIAND AU FROMAGE

[AVOCAT

AJOUT SAUCE VINAIGRETTE DOSE

]

PALERON DE PORC CONFIT

CASSOULET (M)

ORC A LA DIABLE (M)

PANE BLE/FROMAGE/EPINARD

RAIGNEE DE PORC AU JUS

x| [

[AIGUILLETTES DE POULET

AROTTES JEUNES AU BEURRE

[ENDIVES AU JUS

[

[(ENTILLES AUX LARDONS

LENTILLES

[FROMAGE

[CCAFOUTIS AUX CERISES.

[BAVAROIS AUX ABRICOTS

||

<] <

<]




LISTE DES ALLERGENES
SEMAINE DU 08 AU 14 JUILLET 2024

Date

Plat

[Cundi 8 Juillet 2024

FRUTS A

ARACHIDES COQUE

CELERI | CRUSTACES

GLUTEN

LUPIN

MOLLUSQUES | MOUTARDE

OEUFS

POISSONS

SESAME

S0,

>

SULFITES

OUPE DE LEGUMES - CHAMPIGNONS

X

X

[CELERI REMOULADE

X

X

X

X

TABOULE MEDITERRANEEN (M)

X

AVOCAT

RAJOUT SAUCE VINAIGRETTE DOSE

CELERI RAVI

x>

OLIN A LA BORDELAISE

<[ <[ ]

UO VEAU VALLE DAUGE (M)

[BOEUF BOURGUIGNON RS (HM)

<[ | <

||

[FICET DE COLIN CITRONNE
[EMINCES DE GIGOT D AGNEAU

UREE
POIVRONS SAUTES

||

ROMAGE

RUIT

OMPOTE POMME/ANANAS S5U

[Mardi 9 Juillet 2024

ELOUTE DE CAROTTES

OTAGE SANS SEL

ADIS RAPES

RAJOUT SAUCE VINAIGRETTE DOSE

ELERI REMOULADE (M)

||

||

COEURS DE PALMIER

[JAMBON BLANC

[TOMATES FARCIES (M.

[JAMBON BRAISE (HM)

x|

[KAMABOKO

[RAJOUT MAYONNAISE DOSE

x|

E TOMATES AU FROMAGE

VINAIGRETTE DOSE

UBERGINES

x|

ERIZ

[YAOURT ARTISANAL A LA VANILLE

[FROMAGE BLANC AUX FRUITS 0 %

[PETIT MOELLEUX

| <[ ([

[MINTCAKE CACAO SANS SUCRE

||

||

[COMPOTE DE POMME/BANANE SSU

[Mercredi 10 Juillet 2024

JVELOUTE DE LEGUMES

[POTAGE SANS SEL

[SALADE AUX PEPINETTES BIO

[BETTERAVES DES

RAJOUT SAUCE VINAIGRETTE DOSE

ALADES DE BETTERAVES RS (M)

||

UISSE DE DINDE

INDE CAROTTES GM (M)

x| x[x]||

ANARD DINDE VIGNERONNE (HM)

TORTILLA AUX POMMES DE TERRE/OIGNONS

POELEE CAMPAGNARDE

x|

OMMES DE TERRE RISSOLEES BIO

UREE

ROMAGE BIO

ROMAGE

| [

RUIT

COMPOTE DE PRUNEAUX SSU

[Jeud 11 Juillet 2024

ELOUTE DE PETITS POIS AU CHORIZO

ELOUTE DE PETITS POIS S/CHORIZO

||

ELOUTE DE POTIRON

x|

PASTEQUE

CAROTTES VINAIGRETTE (M)

AUTE DE PORC MARENGO

DUO BOEUF EN DAUBE (]

PORC A LA DIABLE (HM)

x| <[>

[PICONS DE POULET MARINES

COUSCOUS VEGETARIEN

x|

| | x|

x| <[>

[COMPOTE DE POMME/PECHE HVE

[COMPOTE DE PECHE SSU

[Vendredi 12 Juillet 2024

OUPE DE LEGUMES - CELERI

ALADE MIXTE

AJOUT SAUCE VINAIGRETTE DOSE

RAJOUT MIMOLETTE DES

olelelg

ALADE ITALIENNE (M)

x|x[x

ONDS D ARTICHAUTS

ILET DE HOKI SAUCE HOLLANDAISE

ORC JARDINIERE (M)

HACHE FIN DE BOEUF

LET DE HOKI CITRONNE

||

AVE DE DINDE MARINE

ATES PAPILLONS

<[]

HOU ROMANESCO AU BEURRE

<[> <[ < < [><] <] <] |

'Y_c USSE AU CHOCOLAT LAIT
A

OURT A LA GRECQUE NATURE

JFRUIT
|COMPOTE DE POMME/FRAMBOISE

[Samedi 13 Juillet 2024

[GASPACHO
RILLETTES

[CREME DE POIVRON ET CELERI AU CHORIZO (M)

[MACEDOINE / MAYONNAISE

||

||

||

IMACEDOINE DE LEGUMES

[RAJOUT SAUCE VINAIGRETTE DOSE

GALOPIN DE VEAU

ARBONARA (M)

REPE AU FROMAGE

<[ | x|

||

COURGETTES A LA CREME

OURGETTES AU BEURRE

||| ||

OIS CHICHES

RIZ AU LAIT MAISON

'ROMAGE BLANC VANILLE

[MOUSSE VANILLE SANS SUCRE

<| | x|

[FRUIT

[COMPOTE D ABRICOT SSU HVE

[Dimanche 14 Juillet 2024 [SOUPE DE POTIRON

]

ASPERGES BLANCHES

AJOUT SAUCE VINAIGRETTE DOSE
Ri

=[x

[POIREAUX VINAIGRETTE (M) RS

IACEDOINE / MAYONNAISE
IFA DE POULET LABELLISE AUX RAISINS

||

x|

x|

<[] |

TA.

DE POULET LABELLISE SANS RAISINS

ARMENTIER DE CABILLAUD (M)

U
OULET A LA MOUTARDE (HM:

||

<

OMELETTE PERSILLEE MAISON

AUTE DE POULET LABELLISE

OMMES DE TERRE VAPEUR

ENDIVES AU JUS CUITES

ROMAGE

ECLAIR AU CAFE

TIRAMISU

x|

|||

x|

x|




| LISTE DES ALLERGENES
SEMAINE DU 15 AU 21 JUILLET 2024

Date Plat ARACHIDES | CELERI | CRUSTACES Fgggj; GLUTEN| LAIT | LUPIN (MOLLUSQUES | MOUTARDE | OEUFS | POISSONS |SESAME| SOJ

>

SULFITES

[Cundi 15 Juillet 2024 [SOUPE DE POIREAUX - POMMES DE TERRE X X

[CONCOMBRES BIO

[RAJOUT SAUCE VINAIGRETTE DOSE

||
||
|
|
||

[SALADE DE LENTILLES / CONCOMBRE A LA CREME BULGARE (M) X

[BETTERAVES DES

[BOEUF A LA SAUCE BOLOGNAISE X

||
|

[DUOMIX BLANQUETTE VEAU DINDE AU RIZ (M)

[PETIT SALE

[BOLOGNAISE VEGETALE AUX LENTILLES BIO

[MACARONIS BIO X

X
[COMPOTEE D AUBERGINES X X

|FROMAGE

[POMME CUITE

[COMPOTE DE POMME SSU

[Mardi 16 Juillet 2024 ELOUTE DE LEGUMES X X

OTAGE SANS SEL

EUFS DUR

||

RAJOUT MAYONNAISE DOSE X

ADIS / BEURRE

ILET DE POISSON MEUNIERE X

PARMENTIER DE BOEUF (M)

OULET AU CITRON (HIM)

[ <[><|><||

TLET DE COLIN CITRONNE

INGS DE POULET.

CHOUX FLEURS BIO AU BEURRE

=[x

[EPINARDS A LA CREWE

AUBERGINES AU JUS X X

||

UREE

ROMAGE AOP

<[ <[ <

ROMAGE

RUIT
COMPOTE DE PECHE SSU

[Mercredi 17 Juillet 2024 ELOUTE DE TOMATE ET BASILIC

TAGE SANS SEL

AROTTES RAPEES

||
|
||

ALADE DE CHOU ROUGE (W]

ADIS / BEURRE

0TI DE VEAU X

AELLA (M) X

[BLANQUETTE DE VEAU (HM)

<[ <[ [ <[ |

[PANE BLE/FROMAGE/EPINARD X
[BEIGNETS DE SALSIFIS X
Al

UBERGINES AU JUS X X X

ALSIFIS PERSILLES

1Z CREOLE BIO

AOURT AUX FRUITS MIXES BIO

AOURT AUX FRUITS 0%

<[ | <[>

ETIT BEURRE X

COMPOTE DE POIRE SSU

INI CAKE CITRON SANS SUCRE X X

[Jeudi 18 Juillet 2024 JSOUPE DE BROCOLIS - CHOU FLEUR X

x|

|CHORIZO

[CREME DE POIVRON ET CELERI AU CHORIZO (M X X X X X
[BETTERAVES DES

RAJOUT SAUCE VINAIGRETTE DOSE X X X

ONFIT DE DINDE

RAJOUT MAYONNAISE DOSE X X X

ATES A LA BOLOGNAISE (M) X

ANARD DINDE VIGNERONNE (HM|

x|[>
|

TARTE AU FROMAGE

||

[EMINCES DE DINDE AU JUS
[MAXT SALADE DE HARICOTS VERTS X X
[HARICOTS VERTS X

[MAXT SALADE DE TORTIS TRICOLORES

[TORTIS TRICOLORES

||
||

'ROMAGE BLANC NATURE

RAJOUT SUCRE DOSE 5G

RUIT
COMPOTE DE POMME/BANANE SSU

[Vendredi 19 Juillet 2024 ELOUTE D ASPERGES X X

OTAGE SANS SEL

ALADE DE TOMATES

RAJOUT SAUCE VINAIGRETTE DOSE X

||
||

OEUFS MIMOSA TOMATE RS (M)

[SEGMENTS DE PAMPLEMOUSSE

[VEAU ORLOFF (M

[PANE AU FROMAGE

[GRILLADE DE PORC

||
<[ <[ <
<[ <[ ([

[GALOPIN DE VEAU

[PUC DE CAROTTES EN RONDELLES

| <[

[FROMAGE

[COMPOTE TOUS FRUITS SSU

[Samedi 20 Juillet 2024 ELOUTE D OCEAN X X X X X

[POTAGE SANS SEL

ELOUTE DE LEGUMES X X

TABOULE A L ORIENTALE X X

OEURS DE PALMIER

RAJOUT SAUCE VINAIGRETTE DOSE X X X
ALADE ITALIENNE (M) X

TABOULE

||
|

CUISSE DE POULET

UOMIX DINDE PETITS POIS CAROTTES (M)

||

RICASSEE DE POULET A L ANCIENNE (HM

OTS L Y LAISSE DE POULET AU JUS X X
X

INUGGETS VEGETAUX X
IMELANGE DE LEGUMES GRILLES
[ENDIVES BRAISEES

OMMES NOISETTES

OMMES DE TERRE VAPEUR

AOURT SAVEUR CITRON

||| ||

AOURT NATURE BIO

RUIT
COMPOTE DE PRUNEAUX SSU

[Dimanche 21 Juillet 2024 ELOUTE DE POTIRON X

[POTAGE SANS SEL

AVOCAT

RAJOUT SAUCE VINAIGRETTE DOSE X

CAROTTES VINAIGRETTE (M)

ELERI REMOULAD X

<[ ><[>(>
x|

CARBONADE DE BGEU

.H
<

CURRY AU POULET AUX CAROTTES ET OIGNONS (M)

[BOEUF BOURGUIGNON RS (HM)

| < | <[ <[ <]

ONNE

[BROCOLIS AU BEURRE

|FROMAGE

|[BROWNIE X

9]
Is]
Is]
c
=
=
m
m
|
m
&)
>
|
|
m
=
B
By
m
x|

<[ | <[ << |>< <[ < | <[

||
||
||

[BAVAROIS AU CHOCOLAT




LISTE DES ALLERGENES
SEMAINE DU 22 AU 28 JUILLET 2024

FRUTS A

Date Plat ARACHIDES | CELERI | CRUSTACES | "Cooie

>

GLUTEN| LAIT | LUPIN (MOLLUSQUES | MOUTARDE | OEUFS | POISSONS |SESAME| SOJA | SULFITES

[Cundi 22 Juillet 2024 ELOUTE DE POIREAUX

x|

[POTAGE SANS SEL

[CREPE AU FROMAGE BIO X

BETTERAVES RS (M

RRE

DE PORC A LA DIABLE X X

ANARD AUX LENTILLES (M)

[PANE BLE/TOMATE/MOZZARELLA

||

[ARAIGNEE DE PORC AU JUS

ILET DE DORADE CITRONNE

PETITS POIS

CAROTTES VICHY

PETITS POIS DIAB

PUREE

LIEGEOIS AU CAFE

| | <[ < < | < <] < <[ < <] <[ <] |
|
||

[FAISSELLE

[FRUT

[COMPOTE DE PECHE SSU

[Mardi 23 Juillet 2024 [VELOUTE LEGUMES ET TOMATE X X

[POTAGE SANS SEL

IMELON

[POIREAUX VINAIGRETTE (M) RS X X X X X

[ROTI BOEUF CUIT LABELLISE

[RAJOUT MOUTARDE DOSE X X

EAU ASPERGES VERTES (M)

=[x

[BOEUF AUX CAROTTES (HM)

EUFS DUR:

||

[RAJOUT MAYONNAISE DOSE

x|
x|

[MAXT SALADE AUX POMMES DE TERRE BIO
[POMMES DE TERRE VAPEUR CUBES BIO X

[FONDS D ARTICHAUTS

[MAXT SALADE DARTICHAUTS X X

[FROMAGE X

|COMPOTE DE POMME SSU

[Mercredi 24 Juillet 2024 [VELOUTE DE CAROTTES X

[POTAGE SANS SEL

[BETTERAVES DES BIO

RAJOUT SAUCE VINAIGRETTE DOSE

x

||
|
||

ALADE DE CHOU ROUGE (M
AUCE CARBONARA

UO POISSON BLANC PETITS LEGUMES (M)

||

ILET DE HOKI SAUCE AUX PETITS LEGUMES X X

CUISSE DE DINDE

TAGLIATELLES AU BEURRE

HARICOTS VERTS/HARICOTS BEURRE

LE FLOTTANTE INDIVIDUELLE

x| ([
<[] < <[ | |

ELOUTE NATURE

FRUIT
[COMPOTE DE POMME/BANANE SSU

[Jeudi 25 Juillet 2024 JSOUPE DE LEGUMES - CELERI X X

x|
x|

(M) X X

[ESCALOPE POULET SAUCE DES CARAIBES X X

EJOUT SAUCE VINAIGRETTE DOSE

[PUG PORC BROCOLIS (M)

x| x[x|x
||
||

DE POULET A L ANCIENNE (HM)

S CHICHES LAIT DE COCO X

||

DE POULET AU JUS X

x|

AS AU SIROP

AS AU NATUREL

[COMPOTE POMME/ANANAS SSU

||

[Vendredi 26 Juillet 2024 [EOUPE DE COURGETTES MAISON X X
[SALADE DE BL X X

[BLANCS DE POIREAUX
[RAJOUT SAUCE VINAIGRETTE DOSE

ALADE DE LENTILLES / CONCOMBRE A LA CREME BULGARE (M) X

x|x[x

)OS D EGLEFIN CITRONNE

<| <[
||
x|
<[ <]

COLIN LIEU NOIR POIREAUX (M) X

HIPOLATAS

OU ROMANESCO A LA BECHAMEL X

CcH
[EPINARDS AU BEURRE

[NAVETS GLACES

[CHOU ROMANESCO AU BEURRE
[PATES PAPILLONS X

| <[ <[ <[] |

[COMPOTE DE PRUNEAUX SSU

[Samedi 27 Juillet 2024 ELOUTE D ASPERGES X X

OTAGE SANS SEL

UO DE CRUDITES VINAIGRETTE X

AROTTES VINAIGRETTE (M)

AROTTES RAPEES

CELERI RAVE

||
x|x[x([x
x| ||| |

HACHIS PARMENTIER DE BOEUF

SAVEUR TARTIFLETTE (M)

x|x[>

PANE AU FROMAGE X

ALADE MIXTE

AJOUT SAUCE VINAIGRETTE DOSE

||

PUREE

HAMPIGNONS PERSILLES

[FROMAGE BLANC SUR LIT DE FRUITS

| <[ <[]

[FROMAGE BLANC AUX FRUITS 0 %

[FRUIT
[COMPOTE DE POMME/PECHE HVE

imanche 28 Juillet 2024 [SOUPE DE LEGUMES X

AMBON BAYONNE - BEURRE

[

ALADE ITALIENNE (M) X

OEURS DE PALMIER

RAJOUT SAUCE VINAIGRETTE DOSE

x|

TRANCHE GIGOT D AGNEAU CONFITE AUX 2 POIVRONS X

UO VEAU VALLE DAUGE (M|

OULET AU CITRON (HIM)

1ZZA AU FROMAGE X

POELEE MERIDIONALE

| <[ < <[]

HARICOTS VERTS

HARICOTS BLANCS X

ROMAGE

GAUFRE BRUXELLOISE

=[x
x[x[x
=[x
=[x

AVAROIS AUX ABRICOTS

RAJOUT SUCRE DOSE 5G




| LISTE DES ALLERGENES
SEMAINE DU 29 JUILLET AU 04 AOUT 2024

Date Plat ARACHIDES | CELERI | CRUSTACES Fgggj; GLUTEN| LAIT | LUPIN (MOLLUSQUES | MOUTARDE | OEUFS | POISSONS |SESAME| SOJA | SULFITES

[Cundi 29 Juillet 2024 ELOUTE DE CAROTTES X

POTAGE SANS SEL

ALADE DE RIZ X X

HOUX-FLEURS

RAJOUT SAUCE VINAIGRETTE DOSE

ALADES DE BETTERAVES RS (M)
[BETTERAVES DES

[CORDON BLEU X

VEAU DINDE AU RIZ (M)

(M

>

=[x

x|x[x([x

N X X
U JUS X
UNES VERTES AU BEURRE

| | [

ATURE BIO

UES

x|
x|

UCRE
[COMPOTE DE POMME SSU

[Mardi 30 Juillet 2024 ELOUTE DE POIREAUX X
POTAGE SANS SEL

CONCOMBRES CUBES

AJOUT SAUCE VINAIGRETTE DOSE

||

ALADE ITALIENNE (M X

/OCAT
FIT DE PORC

RY AU POULET AUX CAROTTES ET OIGNONS (M

C A LA DIABLE (HM)

x|
x|

ETTES VEGETARIENNES BIO SAUCE CURRY

PIN DE VEAU X
USILLIS SEMI-COMPLETES BIO

TOMATES PROVENCALES
AOURT NATURE SUCRE

x[<[x|x]
x| <[ ><] << <[ <] ]

AOURT NATURE

RUIT

MPOTE D ABRICOT SSU HVE

[Mercredi 31 Juillet 2024 OUPE DE BROCOLIS - CHOU FLEUR X X X

ASTEQUE

AROTTES VINAIGRETTE (M) X X

LAN AUX CAROTTES BIO MAISON X X
X

OISSON CUISINE ET SON RIZ (M)

MELETTE PERSILLEE MAISON X

IGUILLETTES DE POULET MARINEES X

ALADE MIXTE

AJOUT SAUCE VINAIGRETTE DOSE

ALSIFIS PERSILLES

AROTTES RONDELLES BIO

UREE

| <[><(x|]

ROMAG

E
OMPOTE DE FRAISE SSU

[Jeudi 1 Aoat 2024 [SOUPE DE POTIRON X X
X

[PATE BASQUE X

||
|

ELERI REMOULADE (M) X X

ASPERGES BLANCHES

[RAJOUT SAUCE VINAIGRETTE DOSE X X X

[AXOA DE VEAU LABELLISE

[PATES A LA BOLOGNAISE (M)

X X
[PAUPIETTE DE VEAU X X X
X X

[GALETTE VEGETALE AUX LEGUMES A LA TOMATE X

[AXOA DE VEAU LABELLISE S/LARDONS

x

[POMMES DE TERRE VAPEUR

[AUBERGINES AU JUS X X X

[FROMAGE

[GATEAU BASQUE
[TIRAMISU

x|[>

x| x|
||
|

[ENTREMET CARAMEL SANS SUCRE

[Vendredi 2 Aoat 2024 JSOUPE DE LEGUMES - CHAMPIGNONS X

[TARTE AU FROMAGE X

<[ <[ <
||

[POIREAUX VINAIGRETTE (M) RS
[CELERI RAVE
[FICET DE COLIN SAUCE ENSOLEILLEE X X

||

||
||

[POISSON BLANC CAROTTE ESTRAGON (M)

IMERGUEZ
[FICET DE COLIN CITRONNE X X

[HARICOTS VERTS BIO

RISOTTO X X

[RIZ CREOLE

ELOUTE AUX FRUITS MIXES

x| <[] <[]

AOURT AUX FRUITS 0%

[FRUT

OMPOTE DE POMME/BANANE SSU

[Samedi 3 Aot 2024 ELOUTE DE LEGUMES X X
POTAGE SANS SEL

RADIS / BEURRE

||
|
|

UO PETITS POIS CARGTTES AL ESTRAGON (M

COEURS DE PALMIER

x
x

RAJOUT SAUCE VINAIGRETTE DOSE

|
|
||

ILONS DE POULET MARINES X

PAELLA (M. X

)
HACHE FIN DE VOLAILLE

UISSE DE DINDE

[PANE BLE/FROMAGE/EPINARD

x| x[x|x

|PENNES RIGATE

| <[ <[ <[] ||

[JULIENNE DE LEGUMES X
[FROMAGE

[FRUIT

[COMPOTE DE PRUNEAUX SSU

imanche 4 Aot 2024 ELOUTE DE PETITS POIS AU CHORIZO X
ELOUTE DE POTIRON

=[x

ELOUTE DE PETITS POIS S/CHORIZO X

ARDINES A L HUIL] X

ALADE DE CHOU ROUGE (M) X X X

COEURS DE PALMIER

RAJOUT SAUCE VINAIGRETTE DOSE

OMO DE PORC X X

OEUF HARICOTS VERTS (M)

AMBON BRAISE (HM)

3RAISE (HM)
TARTE AUX POIREAUX

<[] ||

CUISSE D

DIND
POELEE RATATOUILLE

ENDIVES AU JUS

OMMES ROSTIS AUX OIGNONS

<[ [ <[ < <] |

[BLE CREOLE

| <[>

[FROMAGE

[BEIGNET A LA FRAMBOISE

||
x|
<]
x|

[BAVAROIS AUX FRUITS ROUGES
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