PORTAGE
NORMAL

JUIN 2024

SAMEDI 01 DIMANCHE 02
Potage Potage maison
Saucisson a l'ail Melon
Paupiette de veau au jus Coq au vin
Courgettes au beurre Pommes de terre
Créme dessert au caramel Fromage @&
-
Fruit Tiramisu
LUNDI 03 MARDI 04 MERCREDI 05 JEUDI 06 VENDREDI 07 SAMEDI 08 DIMANCHE 09
Potage malso'ge as froid Potage Potage maison Potage maison Potage maison Potage Potage maison
ASperaes vin ai_r;T Crépe au fromage Rillettes - cornichons Salade de tomates BIO Salade aux torsades BIO Friand & la viande Con(?ombres vinaiarette
Copnfitgde orc /gmoutar de Joue de beeuf Réti de veau Escalope de dinde sauce tandoori Dos d'églefin citronné Araignée de porc marinée Padla 9
Salade deplentilles Brocolis BIO au beurre Gratin d’épinards Pommes de terre rissolées BIO Carottes rondelles BIO Mélange de légumes grillés Fromage
Fromaae Petits suisses nature Fromage Fromage Mousse au café Fromage blanc aromatisé MiIIe-fe?uiIIe
Fruit 9 Compote de poire BIO Fruit Pomme cuite Fruit Fruit
LUNDI 10 MARDI 11 MERCREDI 12 JEUDI 13 VENDREDI 14 SAMEDI 15 DIMANCHE 16
Potage maison Potage Potage Potage maison Potage maison Potage maison
ge mais 9 Salade verte aux dés de fromage Repas froid Menu réunionnais Potage 9
Avocat vinaigrette Rosette . e BIA A r . . Segments de pamplemousse
. ) - Boulettes de beeuf sauce aux Pastéque Carottes rapées BIO épicées Quiche lorraine A "
Chipolatas Poisson meuniére . . - . . Sots I'y laisse de dinde
. ) . poivres CEufs durs BIO / mayonnaise Cari poulet #: Thon Basquaise . L :
Purée Petits pois . . o Gratin dauphinois maison
Spaghettis Salade composée Riz créole BIO Fromage
Fromage Fromage Fromage
c ) . Yaourt BIO Créme dessert a la vanille Yaourt artisanal a la coco () Fruit A
ompote de cassis Frui Fruit Biscuit Ananas au sirop i Eclair au chocolat
LUNDI 17 MARDI 18 MERCREDI 19 JEUDI 20 VENDREDI 21 SAMEDI 22 DIMANCHE 23
Potage Pqtgge . Potage maison . Potage maison
Potage ) Mini roulé au fromage a Potage maison Potage At
B L Repas froid ] Ny Taboulé a l'orientale A s Paté Basque
etteraves BIO vinaigrette Sardines 3 Fhui Pilons de poulet marinés , Melon Carottes rapées )
> ardines a I'huile : . Tranche d’agneau confite aux . . . Paleron de veau confit
Axoa de veau #:2 Julienne de légumes ! Brandade de poisson maison Saucisse de Toulouse Al
. . R Jambon blanc N . . deux poivrons ) Poélée campagnarde
Coquillettes semi-complétes BIO ! Créme renversée nappée au Salade verte Haricots blancs
) Salade de haricots verts Choux-fleurs BIO au beurre G s . Fromage
Yaourt au citron Fromage caramel Fromage Fromage &) Yaourt a la vanille BIO Tarte aux pommes 4 la
Fruit mag Mélange de fruits tropicaux au mag Compote de pruneaux ssu Fruit P
Fruit sirop Fruit normande
LUNDI 24 MARDI 25 MERCREDI 26 JEUDI 27 VENDREDI 28 SAMEDI 29 DIMANCHE 30
Potage
Potage Potage Repas froid Potage maison Potage maison Potage Potage maison
Con(?ombres Vinaiarette Salade de riz Pastéque Tarte au fromage Salade de tomates BIO Hure Radis - beurre
Pates BIO 4 Ia cafqbonara Cordon bleu Réti de beeuf / moutarde #:2 Lomo Filet de merlu aux petits légumes Beeuf strogonoff Filets de caille aux raisins
Fromage Carottes BIO Salade de pommes de terre Beignets de courgettes Pates Papillons Haricots verts Pommes noisettes
Poire agu siro Liégeois au chocolat BIO Tapioca au lait maison Fromage Velouté nature Fromage
P Fruit Fromage Fruit Fruit Biscuit Paris Brest
Compote de pomme ssu

NB : Les menus sont susceptibles d'étre modifiés. Les viandes de veau et de boeuf "brutes” sont garanties d'origine France (nés,élevés et abattus). Les pieces justificatives sont conservées au service.
Les allergénes sont consultables sur le site : http://www.montdemarsan-agglo.fr - Rubrique CIAS Portage de Repas a Domicile



http://www.montdemarsan-agglo.fr/

PORTAGE
DIABETIQUE

JUIN 2024

SAMEDI 01 DIMANCHE 02
Potage Potage maison
Saucisson a l'ail Melon
Paupiette de veau au jus Coq au vin

Courgettes au beurre

Pommes de terre

Flageolets Champignons___persillés
Yaourt nature Fromage @&
Fruit Tiramisu
LUNDI 03 MARDI 04 MERCREDI 05 JEUDI 06 VENDREDI 07 SAMEDI 08 DIMANCHE 09
Potage maison . . .
. Potage Potage maison Potage maison Potage maison Potage ;
A R_e@LI{om Crépe au fromage Rillettes - cornichons Salade de tomates BIO Choux-fleurs vinaigrette Friand & la viande ggtnagfmrgraéssoﬂnai rette
Czrr)\?i:gdees Vclﬂgllgltr?ojtar de Joue de beeuf Roti de veau Escalope de dinde sauce tandoori Dos d'églefin citronné Araignée de porc marinée Padlla 9
pore Brocolis BIO au beurre Gratin d’épinards Pommes de terre rissolées BIO Carottes rondelles BIO Mélange de légumes grillés ) .
Salade de lentilles . R . oy . ! Endives au jus
o Risotto Pétes Papillons Poélée campagnarde Purée Nouilles
Salade d'artichauts Petits sui t F F . F bi fruit Fromage
Fromage etits suisses nature romage romage Velpute nature romage blanc aux fruits ssu Mille-feuille
Fruit Compote de poire BIO Fruit Pomme cuite Fruit Fruit
LUNDI 10 MARDI 11 MERCREDI 12 JEUDI 13 VENDREDI 14 SAMEDI 15 DIMANCHE 16
. Potage Potage maison Potage maison Potage maison
ig;acga? \T:;?orr:ett o Potage Salade verte aux dés de fromage Repas froid Menu réunionnais Potage Segrgents de pamplemousse
Chinolatas 9 Rosette Boulettes de beeuf sauce aux Pastéque Carottes rapées BIO épicées Quiche lorraine Sots I' laisse de dind
Purg o Poisson meuniére poivres CEufs durs BIO / mayonnaise Cari poulet #2 Thon Basquaise Go S 1y aisse de dinde
Choux de Bruseles Petits pois Spaghettis Salade composée Riz créole BIO Pennes rigate Blratm dauphinois maison
F Fromage Haricots plats d’Espagne Taboulé Champignons persillés Fromage ettes au jus
Cromagte de col Fruit Yaourt nature BIO Faisselle Yaourt aux fruits ssu Fruit Fromage
ompote de coing ssu Fruit Biscuit ssu (Madeleine ssu) Ananas au naturel Eclair au chocolat
LUNDI 17 MARDI 18 MERCREDI 19 JEUDI 20 VENDREDI 21 SAMEDI 22 DIMANCHE 23
Potage Potage Potage Potage maison Potage Potage maison
Betteraves BIO vinaigrette Repas froid olage Blancs de poireaux vinaigrette Potage maison 9 Paté Basque
Axoa d 2 Sardines  Phui Mini roulé au fromage Tranche & fit q Mel Carottes rapées Paleron de veau confit
xoa de veau #:2 ardines a I'huile Pilons de poulet marinés ranche d’agneau confite aux deux elon Saucisse de Toulouse ero eau ¢

Coquillettes semi-complétes
BIO
Compotée d'aubergines

Jambon blanc
Salade de haricots verts
Salade de lentilles

Julienne de légumes
Polenta
Fromage blanc aux fruits ssu

poivrons
Choux-fleurs BIO au beurre
Nouilles

Brandade de poisson maison
Salade verte/
Fromage &)

Haricots blancs
Endives au jus
Yaourt a la Grecque nature

Poélée campagnarde
Pommes de terre
Fromage

Fromage blanc nature Fromage ; ; Fromage Compote de pruneaux ssu . Tarte aux pommes a la
Fruit (Abricots) Fruit Cocktail de fruits au naturel Fruit Fruit normande
LUNDI 24 MARDI 25 MERCREDI 26 JEUDI 27 VENDREDI 28 SAMEDI 29 DIMANCHE 30
Pot Potage Potage R froid Potage maison Potage maison Potage Potage maison
Cg:(?oembres Vinaiarette Asperges vinaigrette Pastéaue £pas o Tarte au fromage Salade de tomates BIO Hure Radis - beurre
Pites BIO 4 Ia cafqbonara Cordon bleu Roti dqe beeuf / moutarde #52 Lomo Filet de merlu aux petits Iégumes Boeuf strogonoff Filets de caille au jus
e .t Carottes BIO u u Beignets de courgettes Pates Papillons Haricots verts Pommes noisettes

Salsifis persillés ) Salade de pommes de terre BIO Ny X . . ; . ]

Purée Flageolets Epinards a la creme Riz Basmati Poivrons sautés
Fromage M. Salade verte X

. Petits suisses nature Entremet ssu Fromage Velouté nature Fromage

Poire au naturel . Fromage ; . e ’

Fruit Fruit Fruit Biscuit ssu Paris Brest

Compote de pomme ssu

NB : Les menus sont susceptibles d'étre modifiés. Les viandes de veau et de boeuf "brutes” sont garanties d'origine France (nés,élevés et abattus). Les pieces justificatives sont conservées au service.
Les allergénes sont consultables sur le site : http://www.montdemarsan-agglo.fr — Rubrique CIAS Portage de Repas a Domicile



http://www.montdemarsan-agglo.fr/

LISTE DES ALLERGENES
SEMAINE DU 03 AU 09 JUIN 2024

Date

Plat

FRUITS A

ARACHIDES | CELERI COQUE

CRUSTACES GLUTEN

LAIT

LUPIN

MOLLUSQUES

MOUTARDE

OEUFS

POISSONS

SESAME

SOJA

SULFITES

[Cundi 3 Juin 2024

OUPE DE POTIRON

X

[ASPERGES BLANCHES

[RAJOUT SAUCE VINAIGRETTE DOSE

[SALADES DE BETTERAVES RS (M)

||

ELERI REMOULADE

X
X
X

[CONFIT DE PORC

[RAJOUT MOUTARDE DOSE

[DUOMIX DINDE PETITS POIS CAROTTES (M)

JAMBON BRAISE (HM)

x|

MIETTES DE THON

[RAJOUT MAYONNAISE DOSE

[DES DE SAUMON BEURRE CITRONNE

[MAXI SALADE DE LENTILLES

|||

[TAGLIATELLES AU BEURRE

|EENTILLES PREPAREES

||

[MAXI SALADE D'ARTICHAUTS
[FONDS D ARTICHAUTS

|[FROMAGE

[FRUIT
|COMPOTE TOUS FRUITS S5U

[Mardi 4 Juin 2024

[VELOUTE D OCEAN

[POTAGE SANS SEL

[VELOUTE DE TOMATE ET BASILIC

CREPE AU FROMAGE

ALADE ITALIENNE (M)

x|

x|

RADIS RAPES

RAJOUT SAUCE VINAIGRETTE DOSE

OUE DE BOEUF CONFITE

URRY AU POULET AUX CAROTTES ET OIGNONS (M

)

BOEUF BOURGUIGNON RS (HM)

|||

||| ||

m

PILONS DE POULET MARINES

PANE BLE/TOMATE/MOZZARELLA

[JOUE DE BOEUF CONFITE SILARDONS

||

x|

[BROCOLIS BIO AU BEURRE

RISOTTO

[COMPOTEE D AUBERGINES

||
x|

RIZ CREOLE

PETITS SUISSES NATURE

||| | x|

RAJOUT SUCRE DOSE 5G

OMPOTE DE POIRE BIO

[Mercredi 5 Juin 2024

[SOUPE DE LEGUMES

[RILLETTES - CORNICHONS

[CAROTTES VINAIGRETTE (M)

CAROTTES RAPEES

|||

|||

ROTI DE VEAU

POISSON CUISINE ET SON RIZ (M)

BLANQUETTE DE VEAU (HM)

TARTE AUX POIREAU

[EPINARDS A LA BECHAMEL

||

IONS BEURRE

C
[EPINARDS AU BEURRE

ATES PAPILLONS

ROMAGE

TRIRg:

3| 3¢| <[ <[ ¢ | x| |

RUIT
COMPOTE DE POMME/BANANE SSU

Neudi 6 Juin 2024

[SOUPE DE COURGETTES MAISON
[SALADE DE TOMATES BIO

|RAJOUT SAUCE VINAIGRETTE DOSE

CELERT REMOULADE (M)

x|

x|

x|

DE DINDE AU JUS

|| (|

||

[POMMES DE TERRE RISSOLEES BIO
POMMES DE TERRE VAPEUR

POELEE C/ DE

|||

POMME CUITE

OMPOTE DE POMME SSU

Vendredi 7 Juin 2024

SOUPE DE LEGUMES - CHAMPIGNONS

SALADE AUX TORSADES BIO/GRUYERE

||

||

HOUX-FLEURS

RAJOUT SAUCE VINAIGRETTE DOSE

POIREAUX VINAIGRETTE (M) RS

x|

x|

x|

COEURS DE PALMIER

DOS D EGLEFIN CITRONNE

POISSON BLANC CAROTTE ESTRAGON (M)

x|

x|

STEAK HACHE

x|

CAROTTES RONDELLES BIO

SALSIFIS PERSILLES

PUREE

OUSSE AU CAFE

ELOUTE NATURE

3| <[ <[ <] <[ <[ |

FRUIT
[COMPOTE DE POMME/FRAMBOISE

[Samedi 8 Juin 2024

[VELOUTE D ASPERGES

[POTAGE SANS SEL

[FRIAND A LA VIANDE

[BETTERAVES DES

[SALADE DE CHOU ROUGE (M)

x|

RAJOUT SAUCE VINAIGRETTE DOSE

x

ARAIGNEE DE PORC MARINEE

PAELLA (M)

PORC A LA DIABLE (HM)

PIZZA AU FROMAGE

ARAIGNEE DE PORC AU JUS

GALOPIN DE VEAU

||

ELANGE DE LEGUMES GRILLES

HARICOTS VERTS

OUILLES AU BEURRE

FROMAGE BLANC AROMATISE

FROMAGE BLANC AUX FRUITS 0 %

3| ¢3¢ || >¢| [ <[ | |

FRUIT

OMPOTE D ABRICOT SSU HVE

Dimanche 9 Juin 2024

SOUPE DE POIREAUX - POMMES DE TERRE

'ONCOMBRE

RAJOUT SAUCE VINAIGRETTE DOSE

DUO PETITS POIS CAROTTES A L ESTRAGON (M)

||

||

||

OEURS DE PALMIER

PAELLA AU POULET

CASSOULET (M)

[FRICASSEE DE POULET A L ANCIENNE (HM)

[SOTS L Y LAISSE DE POULET AU JUS

[e]

UF AU PLAT

DIVES AU JUS CUITES

2|

REOLE

OO

AGE

FEUILLE

BAVAROIS AUX FRUITS ROUGES

x|

| ||| ]




LISTE DES ALLERGENES
SEMAINE DU 10 AU 16 JUIN 2024

Date Plat

FRUITS A

ARACHIDES COQUE

CELERI | CRUSTACES

GLUTEN

LAIT

LUPIN

MOLLUSQUES

MOUTARDE | OEUFS

POISSONS

SESAME

SOJA

SULFITES

[Cundi 10 Juin 2024 [TOURIN

X

X

[VELOUTE DE LEGUMES
WOCAT

X

JAVOC,

[RAJOUT SAUCE VINAIGRETTE DOSE

[TABOULE MEDITERRANEEN (M)

x|

CELERT REMOULADE

[CHIPOLA

>

[DUO VEAU VALLE DAUGE (M)

NUGGETS VEGETAUX

x|

x|

S VE
[GRILLADE DI
E

PORC
[EMINCES DE DINDE AU JUS

|||

[PUREE

BRUXELLES

[CHOUX D
[FROMAC

x|

DE POMME/CASSIS

[COMPOTE DE COING SSU

Mardi 11 Juin 2024 [VELOUTE DE POTIRON

[POTAGE SANS SEL

[SAUCISSOL

[SALADES DE BETTERAVES RS (M)

||

[ASPERGES BLANCHES

[RAJOUT SAUCE VINAIGRETTE DOSE

[FILET DE POISSON MEUNIERE

[TOMATES FARCIES (M)

[FILET DE COLIN CITRONNE

[PAUPIETTE DE VEAU

(0SSO BUCCO (HM)

PETITS POIS

AROTTES VICHY

PETITS POIS DIAB

POMMES DE TERRE VAPEUR

FROMAGE

3<|3¢| <[ 5| ¢ || >¢| >¢ | < [><| >

FRUIT

'OMPOTE DE PRUNEAUX SSU

[Mercredi 12 Juin 2024 [VELOUTE DE LEGUMES

POTAGE SANS SEL

SALADE MIXTE

RAJOUT MIMOLETTE DES

RAJOUT SAUCE VINAIGRETTE DOSE

SALADE DE LENTILLES / CONCOMBRE A LA CREME BULGARE (M)

|||

||

||

[BETTERAVES DES

[BOULETTES BOEUF SAUCE AUX POIVRES

DINDE CAROTTES GM (M

x|

)
BOLOGNAISE VEGETALE AUX LENTILLES BIO

LAPIN ROTI SANS OS

BOULETTES DE BOEUF

SPAGHETTIS AU Bl

x|

URRE
HARICOTS VERTS PLATS D ESPAGNE

AOURT NATURE SUCRE BIO

[YAOURT NATURE BIO

|||

FRUIT
[COMPOTE DE POMME/PECHE HVE

Neudi 13 Juin 2024 SOUPE DE LEGUMES - CELERI

PASTEQUE

AROTTES VINAIGRETTE (M)

OEUFS DURS BIO

RAJOUT MAYONNAISE DOSE

||

ANARD AUX LENTILLES (M)

PETIT SALE

JAXI SALADE DE TOMATES AU FROMAGE

[COURGETTES AU BEURRE

||

[TABOULE ACCOMPAGNEMENT

[CREME DESSERT A LA VANILLE

[FAISSELLE

MADELEINE

|||

x|

x|

MADELEINE SANS SUCRE
[COMPOTE D ABRICOT SSU HVE

Vendredi 14 Juin 2024 SOUPE DE BROCOLIS - CHOU FLEUR

CAROTTES RAPEES BIO EPICEES

DUO PETIT:

POIS CAROTTES A L ESTRAGON (M]

)

|||

RADIS / BEURRE

x|

CARI POULET LABELLISE

[PORC JARDINIERE (M)

[POULET A LA MOUTARDE (HM)

||

[ESCALOPE DE POULET AU JUS

x|

[PANE AU FROMAGI

x|

x|

[CUISSE DE POULET LABELLISE

[RIZ CREOLE BIO

[CHAMPIGNONS PERSILLES

[YAOURT ARTISANAL A LA NOIX DE COCO

[YAOURT AUX FRUITS 0%

| |||

[ANANAS AU SIROP

[ANANAS AU NATUREL

[COMPOTE POMME/ANANAS SSU

[Samedi 15 Juin 2024 [VELOUTE DE POIREAUX

POTAGE SANS SEL

QUICHE LORRAINE

ALADE ITALIENNE (M)

CREPE AU FROMAGE

| <

|||

COEURS D ARTICHAUT

RAJOUT SAUCE VINAIGRETTE DOSE

x|

THON BASQUAISE

DUO BOEUF ET PUREE DE PANAIS (M)

STEAK DE THON CITRONNE

ERVELAS OBERNOIS

PORC A LA DIABLE (HM)

ES RIGATE

EPINARDS A LA CREME
DE

3<|3<| <[ </ <]

PIPERAL

SALSIFIS AU BEURRE

AGE

T
RAJOUT SUCRE DOSE 5G

OMPOTE DE FRAISE SSU

imanche 16 Juin 2024 [SOUPE DE COURGETTES MAISON
[SEGMENTS DE PAMPLEMOUSSE

EUFS MIMOSA TOMATE RS (M)

/ACEDOINE DE LEGUMES

RAJOUT SAUCE VINAIGRETTE DOSE

SOTS L Y LAISSE DE DINDE

||

||

DUO PARMENTIER DE CABILLAUD (M)

ANARD DINDE VIGNERONNE (HM)

CAKE AUX OLIVES MAISON

[SOTS LY LAISSE DE DINDE NATURE

||

[GRATIN DAUPHINOIS MAISON

[POMMES DE TERRE LAMELLES

BLETTES AU JUS

FROMAGE

LAIR AU CHOCOLAT

o(m

AVAROIS AU CHOCOLAT

x|

3| ¢ ¢| 5¢| 3¢ 3¢ | <] >¢| ¢ | [ <] ¢

x|

x|




LISTE DES ALLERGENES
SEMAINE DU 17 AU 23 JUIN 2024

Date Plat

FRUITS A

ARACHIDES COQUE

CELERI | CRUSTACES GLUTEN

LAIT

LUPIN

MOLLUSQUES

MOUTARDE

OEUFS

POISSONS

SESAME

SOJA

SULFITES

[Lundi 17 Juin 2024 [VELOUTE DE CAROTTES

IPOTAGE SANS SEL

[BETTERAVES DES BIO

[RAJOUT SAUCE VINAIGRETTE DOSE

CELERI REMOULADE (

x|[x

x|x

[AXOA DE VEAU LABELLISE

[DUOMIX DINDE PETITS POIS CAROTTES (M)

[PAVE DE SAUMON CITRONNE

[PANE BLE/FROMAGE/EPINARD

|||

IAXOA DE VEAU LABELLISE S/LARDONS

[COQUILLETTES SEMI-COMPLETES BIO

[COMPOTEE D AUBERGINES

[YAOURT SAVEUR CITRON

[FROMAGE BLANC NATURE

|||

FRUIT

[COMPOTE D ABRICOT SSU HVE

[Mardi 18 Juin 2024 [VELOUTE DE LEGUMES

[POTAGE SANS SEL

SARDINES A L HUILE

[CAROTTES VINAIGRETTE (M)

IRADIS / BEURRE

[JAMBON BLANC

[PARMENTIER DE BOEUF (M)

JAMBON BRAISE (HM)

x|x

KAMABOKO

[RAJOUT SAUCE VINAIGRETTE DOSE

[EMINCES DE DINDE AU JUS

[MAXT SALADE DE HARICOTS VERTS

|HARICOTS VERTS

[MAXI SALADE DE LENTILLES
[FROMAGE

[FRUIT

|[COMPOTE DE POMME/PECHE HVE

[Mercredi 19 Juin 2024 [VELOUTE D ASPERGES

IPOTAGE SANS SEL

ROULE AU FROMAGE

[SALADES DE BETTERAVES RS (M)

x|

CELERIRAVE

RAJOUT SAUCE VINAIGRETTE DOSE

PILONS DE POULET MARINES

x|

PAELLA

HACHE FIN DE VOLAILLE

x|

|ESCALOPE DE POULET AU JUS

x|x

x|x

[TORTILLA AUX POMMES DE TERRE/OIGNONS

[JULIENNE DE LEGUMES
[ENDIVES AU JUS CUITES
[POLENTA AUX OIGNONS ET AUX LARDONS

PUREE

CREME RENVERSEE NAPPEE AU CARAMEL

[FROMAGE BLANC AUX FRUITS 0 %

||| x| >[x

IMELANGE DE FRUITS TROPICAUX

[COCKTAIL DE FRUITS AU NATUREL

[COMPOTE TOUS FRUITS SSU

Weudi 20 Juin 2024 [SOUPE DE LEGUMES - CHAMPIGNONS

x|

[TABOULE A L ORIENTALE
[BLANCS DE POIREAUX

RAJOUT SAUCE VINAIGRETTE DOSE

[CREME DE POIVRON ET CELERI AU CHORIZO (M)

)

x|

x|

|ASPERGES BLANCHES

[TABOULE

[TRANCHE GIGOT D AGNEAU CONFITE AUX 2 POIVRONS

x|

IPATES A LA BOLOGNAISE (M)

||

OSSO BUCCO (HM)

[CROQUE-FROMAGE MAISON

ICHOUX FLEURS BIO AU BEURRE

COURGETTES AU BEURRE

OUILLES AU BEURRE

FROMAGE

<[> | |||

FRI

UIT
COMPOTE DE POMME/BANANE SSU

Vendredi 21 Juin 2024 [SOUPE DE LEGUMES
MELON
[POIREAUX VINAIGRETTE (M) RS

[BRANDADE DE POISSON MAISON

x| x

x| x

x| x

[VEAU ORLOFF (M)

STEAK HACHE

|||

ALADE MIXTE

RAJOUT SAUCE VINAIGRETTE DOSE

SALSIFIS PERSILLES

PUREE

ROMAGE AOP

FROMAGE

||| >|x

COMPOTE DE PRUNEAUX SSU

[Samedi 22 Juin 2024 [VELOUTE LEGUMES ET TOMATE

[POTAGE SANS SEL

[CAROTTES RAPEES

ISALADE DE CHOU ROUGE (M)

x|[x

x|[x

FONDS D ARTICHAUTS

RAJOUT SAUCE VINAIGRETTE DOSE

SAUCISSE DE TOULOUSE

ASSOULET (M)

CREPE AU FROMAGE

TEAK HACHE

|||

|||

x|[x

HARICOTS BLANCS

TORTIS TRICOLORES

[ENDIVES AU JUS CUITES

x|

[YAOURT AROME VANILLE BIO

[YAOURT A LA GRECQUE NATURE

|||

FRUIT

[COMPOTE DE POMME/FRAMBOISE

[Dimanche 23 Juin 2024 [SOUPE DE LEGUMES - CHOU

[PATE BASQUE

x|

[TABOULE MEDITERRANEEN (M)

x|

[OEUFS DURS

[RAJOUT SAUCE VINAIGRETTE DOSE

IPALERON DE VEAU CONFIT

[PARMENTIER DE LA MER (M)

[BLANQUETTE DE VEAU (HM)

x|

x|
x|

[POELEE CAMPAGNARDE

[POMMES DE TERRE VAPEUR

FROMAGE

[TARTE AUX POMMES A LA NORMANDE

[TIRAMISU

x|x

<[> x| ><|>[x

x|[x




LISTE DES ALLERGENES
SEMAINE DU 24 AU 30 JUIN 2024

Date Plat

ARACHIDES

CELERI

CRUSTACES

FRUITS A

CoquE |GLUTEN

LAIT

LUPIN

MOLLUSQUES | MOUTARDE

OEUFS

POISSONS

SESAME

SOJA

SULFITES

[Lundi 24 Juin 2024 [VELOUTE DE POIREAUX

IPOTAGE SANS SEL

[CONCOMBRE

[RAJOUT SAUCE VINAIGRETTE DOSE

CELERI REMOULADE (M)

x|[x

x|x

[BETTERAVES DES
[SAUCE CARBONARA

|CANARD AUX LENTILLES (M)

x|x

[BOLOGNAISE VEGETALE AUX LENTILLES BIO
IGRILLADE DE PORC

FILET DE DORADE CITRONNE

IACARONIS BIO

SALSIFIS PERSILLES

AINT BRICET

||| >

POIRE AU SIROP

POIRE AU NATUREL

COMPOTE DE POIRE 55U

[Mardi 25 Juin 2024 [VELOUTE DE LEGUMES

[POTAGE SANS SEL

[SALADE DE RIZ

IASPERGES BLANCHES

RAJOUT SAUCE VINAIGRETTE DOSE

DUO PETITS POIS CAROTTES A L ESTRAGON (M

)

x|

x|

x|

SAUCISSON A L AIL

CORDON BLEU

TOMATES FARCIES (M)

DINDE A L ESTRAGON (HM)

[CREPE AU FROMAGE

|||

[EMINCES DE DINDE AU JUS

x|

[CAROTTES RONDELLES BIO

|HARICOTS BEURRE

|PUREE

[LIEGEOIS AU CHOCOLAT
[PETITS SUISSES NATURE X2

|||

[FRUIT

|[COMPOTE DE POMME/PECHE HVE

[Mercredi 26 Juin 2024 [VELOUTE DE POTIRON

POTAGE SANS SEL

PASTEQUE

SALADE DE LENTILLES / CONCOMBRE A LA CREME BULGARE (M)

ROTI BOEUF CUIT LABELLISE

RAJOUT MOUTARDE DOSE

DUO POISSON BLANC PETITS LEGUMES (M)

x|

OEUF AUX CAROTTES (HM)

ILET DE HOKI FROID

RAJOUT MAYONNAISE DOSE

GALOPIN DE VEAU

[IMAXI SALADE AUX POMMES DE TERRE BIO
[POMMES DE TERRE VAPEUR CUBES BIO

[SALADE MIXTE

IRAJOUT SAUCE VINAIGRETTE DOSE

x|

FROMAGE

[COMPOTE DE POMME SSU

Weudi 27 Juin 2024 [SOUPE DE LEGUMES - CELERI

[TARTE AU FROMAGE

x|

[SALADE DE CHOU ROUGE (M)

x|

[CHOUX-FLEUR

RAJOUT SAUCE VINAIGRETTE DOSE

[LOMO DE PORC

[OEUF FLORENTINE (M)

[JAMBON BRAISE (HM)

|||

IOMELETTE NATURI

10
[SOTS LY LAISSE DE POULET AU JUS

x|

[BEIGNETS DE COURGETTES
ICOURGETTES AU BEURRE

[LAIT GELIFIE A LA VANILLE

||| <[ < x| x|

[FRUIT

[COMPOTE D ABRICOT SSU HVE

Vendredi 28 Juin 2024 [SOUPE DE LEGUMES - CHAMPIGNONS

[SALADE DE TOMATES BIO

[RAJOUT SAUCE VINAIGRETTE DOSE

[TABOULE MEDITERRANEEN (M)

[AVOCAT (1)

CELERI REMOULADE

[FILET DE MERLU SAUCE AUX PETITS LEGUMES

OLIN LIEU NOIR POIREAUX (M)

|||

FILET DE MERLU CITRONNE

x|

PAVE DE DINDE MARIN

POULET AU CITRON (HM)

PATES PAPILLONS

PINARDS A LA CREME

o

PINARDS AU BEURRE

ISAMOS

<[> ¢| <[> || x| >

FRUIT

IRAJOUT SUCRE DOSE 5G

[COMPOTE DE FRAISE SSU

[Samedi 29 Juin 2024 [VELOUTE DE CAROTTES

[POTAGE SANS SEL

HURE

[SALADE ITALIENNE (M)

x|

ICOEURS DE PALMIER

RAJOUT SAUCE VINAIGRETTE DOSE

OEUF STROGONOFF

x|

x|

DUO POULET CORSE (M)

0SS0 BUCCO (HM)

OEUF BRAISE

TARTE AUX POIREAUX

[HARICOTS VERTS

RIZ BASMATI

[VELOUTE NATURE

||| <[> x| || >

RAJOUT SUCRE DOSE 5G

IGALETTE SAINT MICHEL

x|

MINI CAKE CITRON SANS SUCRE

x|

x|

[COMPOTE DE POMME/BANANE SSU

[Dimanche 30 Juin 2024 [SOUPE VELOUTE LENTILLES FRAICHES

[VELOUTE DE LEGUMES

x|

RADIS / BEURRE

POIREAUX VINAIGRETTE (M) RS

|||

COEURS DE PALMIER

RAJOUT SAUCE VINAIGRETTE DOSE

x|x

x|x

E
FILETS DE CAILLE AUX RAISINS
FILETS DE CAILLE AU JUS

x|

SAVEUR TARTIFLETTE (M)

HACHE FIN DE VOLAILLE

PANE BLE/TOMATE/MOZZARELLA

x|

POMMES NOISETTES

PUREE

||| >

POIVRONS SAUTES

x|

FROMAGE

PARIS BREST

AVAROIS AUX FRUITS ROUGES

x|x

||
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