
lespep40.org
 
 

 
 26 boulevard Ferdinand Candau

(siège des PEP40)

SERVICE 

G
R

ATUIT

19 /09 :  14H-15H30

10 / 1 1   :  09H-12H
14 / 1 1  :  14H-15H30

"Espace confidentiel (bureau Plateforme sociale) 
 Conseiller numérique avec statut                      "

29/09 - 27 / 10 - 24/ 1 1

DERNIERS VENDREDIS DU MOIS
DE 09H À 12H

SEPTEMBRE

05/09 :  14H-16H30

OCTOBRE

03/ 10 :  14H-16H30
13 / 10 :  09H-12H
17 / 10 :  09H-1 1H30
31 / 10 :  14H-16H30

NOVEMBRE

28/ 1 1  :  14H-16H30

 
"Besoin d'un accompagnement individuel

dans une démarche administrative en ligne...."

* Permanences hall d'entrée de la Plateforme 
* Permanences local Restos du Coeur

 
"Besoin d'un conseil dans vos usages

numériques...n'hésitez pas à venir à la rencontre  
de Jérôme, conseiller numérique des PEP40"

conseillernumerique@lespep40.org

06 22 84 25 23

 
 PERMANENCES LIBRES

PERMANENCES
ADMINISTRATIVES 



SEPTEMBRE OCTOBRE NOVEMBRE
SPÉCIAL "MOIS SUR LA SÉCURITÉ"

04 /09

1 1 /09

18 /09

25 /09

02/ 10

09 / 10

16 / 10

23/ 10

30 / 10

13 / 1 1

06 / 1 1

27 / 1 1

20 / 1 1

CONTRÔLER LES
DONNÉES RECUEILLIES
PAR GOOGLE

ADOPTER LES BONNES
PRATIQUES AVEC SON
SMARTPHONE (ANDROID)

EVITER QUE VOTRE
MOBILE VOUS ESPIONNE

CRÉER/GÉRER SES
MOTS DE PASSE FORTS

COMMENT DÉTÉCTER
LES E-MAILS DE
PHISHING ET DÉJOUER
LES ESCROQUERIES

GÉRER SES PHOTOS DE
VACANCES (SAUVEGARDE
AVEC GOOGLE PHOTOS,
DISQUE DUR. . .)

SUIV I  SCOLAIRE :
INSTALLER ET
UTIL ISER"PRONOTE"

 INIT IATION ORDINATEUR
(SYSTÈME WINDOWS 10)

DÉCOUVRIR LES OUTILS  
ÉTHIQUES,  RESPECTEUX
DE VOTRE VIE PRIVÉE

DÉCOUVRIR LE "CLOUD"
(KDRIVE-ONE DRIVE-
GOOGLE DRIVE . . .)

NE PERDEZ PLUS VOS
DOCUMENTS NI VOS MAILS .
RÉCUPÉRER SES FICHIERS
SUPPRIMÉS.

TRANSFORMER, GÉRER
VOS DOCUMENTS .PDF

DÉCOUVRIR LA SCULPTURE
3D AVEC LE LOGICIEL
"SCULPTRIS"

Calendrier des ateliers  du Conseiller Numérique 

ATELIERS COLLECTIFS
Ateliers gratuits sur inscription auprès de Jérôme au : 06 22 84 25 23

Les permanences et
ateliers collectifs ont
lieu à la Plateforme
sociale du Marsan  

 
 

Ateliers à la carte.
Vous pouvez vous

inscrire à un seul ou
bien plusieurs ateliers

Les ateliers se déroulent dans la salle informatique de la Plateforme sociale et le matériel est fourni

 243 Chem. de l'Évasion,
40000 Mont-de-Marsan


