Deux assistants(es) de soins

en gérontologie

e Encadrent les journées et accompagnent
les personnes

e Proposent des ateliers collectifs et
individuels a visée thérapeutique et
occupationnelle

e Participent a la réalisation du projet de vie
de la personne

e Proposent une écoute attentive et un soutien
a la personne et aux aidants

Un(e) rééducateur (trice)

e Accompagne l'équipe dans la prise en
charge des personnes

e Participe a la réalisation du projet de vie de
la personne

* Propose des ateliers thérapeutiques
collectifs et individuels

® Propose des temps de soutien psychologique
a la personne et aux aidants qui le désirent

» Réalise des bilans cognitifs

Un agent chargé du transport
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ACCUEIL DE JOUR
EHPAD SAINT-PIERRE

108 rue Marie Curie
40280 Saint-Pierre-du-Mont

RENSEIGNEMENTS

CIAS du Marsan

326 rue de la Croix Blanche
40000 Mont de Marsan

Tel : 0558 03 15 03

Du lundi au vendredi de 10h a 16h

TARIFS ET AIDES FINANCIERES

e Pour le tarif journalier (transport inclus) :
nous contacter

e |'Allocation Personnalisée d'Autonomie
(APA) attribuée par le Conseil Départemental
peut prendre en charge une partie du colt
de l'accueil de jour.
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POLE SERVICES A LA PERSONNE
POLE MEDICO-SOCIAL
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Service porté par le CIAS du Marsan, l'ac-
cueil de jour vise a proposer un lieu d’ac-
cueil a des personnes agées atteintes de
la maladie d'Alzheimer ou apparentée,
vivant a domicile, sur une ou plusieurs
journées.

Les locaux sont situés au sein de 'EHPAD
Saint Pierre.

L'accueil de jour est intégré dans le
réseau de professionnels participant a
la prise en charge de la personne agée.

OBJECTIFS

Pour la personne accueillie

e Préserver, maintenir 'autonomie des personnes
pour permettre une poursuite de leur vie a domicile
e Préserver ou restaurer les contacts sociaux

e Participer si besoin a la transition vers l'institution-
nalisation de l'usager

Pour la famille

e Soutenir l'aidant en lui permettant un temps
pour soi, pour “souffler”, pour se ressourcer pendant
le temps de la prise en charge

e Soutenir et accompagner l'aidant pour mieux
comprendre la maladie

e Communiquer et échanger pour améliorer le
quotidien au domicile

CIAS DU MARSAN

montdemarsan-agglo.fr

BENEFICIAIRES

Les personnes agées, vivant a domicile

e Atteintes de la maladie d'Alzheimer ou maladie
apparentée, au stade léger a modéré de la maladie
e En perte d'autonomie

e Qui ont conservé une autonomie totale ou partielle
pour la prise des repas et les déplacements

FONCTIONNEMENT
DE L'ACCUEIL DE JOUR

La journée s'organise autour
de diverses activités et de temps de repos

e Activités “autonomie” : atelier manuel, cuisine...

e Activités “occupationnelles” :

décoration du lieu de vie, film...

e Activités “socialisantes” :

jardinage, loto, atelier chant...

e Activités “a visée thérapeutique” :

atelier équilibre, atelier mémoire, journal...

Une attention particuliere est portée sur les activités
de stimulation cognitive et physique

Un projet de vie est élaboré afin de cibler les activités
les plus adaptées aux besoins et envies du bénéficiaire

DEROULEMENT
D'UNE JOURNEE TYPE

10h > Accueil des bénéficiaires

10h15 > Café de bienvenue,

lecture du journal

10h45 > Activité thérapeutique

11h45 > Préparation des tables

puis repas

13h30 > Temps de repos

14h30 > Activité thérapeutique

15h30 > Collation, retour sur la journée
16h > Départ pour le domicile

ADMISSION

e |e dossier d'inscription est a retirer au
secrétariat de 'EHPAD Saint-Pierre ou au
siege du CIAS du Marsan.

e Un entretien au domicile sera ensuite
réalisé pour recenser les besoins et les
attentes de la personne, présenter l'accueil
de jour et informer sur son fonctionnement.
Un rendez-vous sera programmé au sein de la
structure afin de présenter les locaux et fixer
les conditions d’accueil.
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