Le plaisir de bien manger, en limitant les risques !

:ORJI"I:
'ALIMENTATION CHE?
" LA PERSONNE fGfE

Un forum ouvert a tous, "L'alimentation chez la personne dgée : Le plaisir en limitant les risques', est
organisé le jeudi 5 octobre 2017, de 14h a 18h, a 'EHPAD St-Pierre situé a Saint-Pierre-du-Mont.

Ce forum a destination des professionnels et des familles est consacré a 1'alimentation chez les personnes agées.
Il est organisé par le Groupement de Coopération Sociale et Médico-Sociale Armagnac Chalosse Tursan Terres
Est 40 (GCSMS ACTTE 40), en partenariat avec le Centre Intercommunal d’Action Sociale du Marsan.

Cette journée s'inscrit dans le cadre du projet "EHPAD et Domicile : Ensemble, c'est tout", soutenu par la
Fondation Médéric Alzheimer. Parmi les ateliers proposés aux résidents des 9 EHPAD de I'Est des Landes et aux
personnes agées vivant a domicile, l'atelier "Alimentation et goGt" est a l'origine de cette demi-journée qui
s’articule autour de trois stands et de deux tables rondes.

Table-rondes avec des professionnels de santé

La dénutrition et les troubles de la déglutition touchent les personnes agées vivant a domicile, en établissements
et également celles hospitalisées.

Ce forum a pour objectifs de donner des clefs pour mieux comprendre et savoir préserver, au quotidien, 1'état de
sant¢ de nos ainés. Cette action s'inscrit aussi dans une perspective de soutien des personnes agées, de leurs
proches et de leurs aidants familiaux et professionnels.

Sur place, des conseils de nombreux intervenants ainsi que des outils pratiques comme le stand d'ergothérapie.

Programme de I'aprés-midi :
- 14h-18h : stands, table-rondes et documentation a disposition du tout public
Modérateur tables-rondes : Docteur Jérome Larbere, chef pole Gériatrie (Centre Hospitalier de Mont de Marsan)
- 15h : table-ronde "Prévenir la dénutrition" avec Charlotte Guschlbauer, diététicienne et le Docteur Stéphane
Mauffré, médecin coordonnateur (EHPAD du CIAS du Marsan)
- 17h : table-ronde "Prévenir les troubles de la déglutition" avec Blandine Rossi-Bouchet, orthophoniste
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